KIBIS

ELBSTH ILFEKONTAKTSTELLE
BEG EGNUNGSTREFF

KIBIS

ELBSTH ILFEKONTAKTSTELLE
BEG EGNUNGSTREFF

KIBIS Selbsthilfekontaktstelle ltzehoe

Biro- und Sprechzeiten:

Mo., Di. und Do. 9:00 - 12:00 Uhr
Mi. 16:00 - 19:00 Uhr

individuelle Termine nach Absprache

Ansprechpartner:
Manfred Viemann
Marten Becker

Liliencronstrafle 8
25524 ltzehoe

Tel.: 048 21 600 133
Mob.: 0151 26 21 44 25

Teestube Itzehoe Selbsthilfetreff e.V.
(gemeinnutzig)

Volksbank Raiffeisenbank Itzehoe

E-Mail: info@kibis-itzehoe.de
IBAN DEOZ2 2019 0109 0063 0214 90

www.kibis-itzehoe.de

SELBSTHILFE APP FUR SCHLESWIG - HOLSTEIN
Gemeinsam mit den anderen Selbsthilfekontakistellen im Land
sind wir mit der App ,Selbsthilfe Schleswig-Holstein* gestartet. Mit
der Einflihrung der App wollen wir die Selbsthilfe weiter starken.
Betroffene, Angehdrige und Fachkrafte in Beratungsstellen kénnen
damit landesweit nach passenden Selbsthilfegruppen suchen, sich
mit diesen vernetzen und finden zusatzliche Unterstitzungsange-
bote. Die App bietet aulrerdem nitzliche Informationen tber inter-
essante Veranstaltungen und Hilfsmittel fir die Arbeit in

Selbsthilfegruppen, die laufend erganzt werden.

Du kannst die App kostenfrei in den App-
Stores von Apple und Google oder tGber den
QR-Code herunterladen.

www.Kibis-itzehoe.de

SELBSTHILFE-
WEGWEISER

Informationen & Termine

KIBIS-INFO Nr. 86

Januar bis Dezember 2024
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